
Аннотация к рабочей программе по предмету «Ручной труд»  

1 дополнительного класса 

 

Адресат: Обучающиеся 1 дополнительного класса с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Программа 

составлена на 

основании:  

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 №1599. 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Уфимская КШИ № 59 

Цель 

обучения по 

программе: 

Овладение обучающихся элементарными навыками ручного труда. 

Основные 

задачи: 

- подготовить учащихся к овладению первоначальными навыками 

ручного труда; 

-развивать умение пользоваться простейшими инструментами; 

-формировать элементарные знания по видам труда; 

-учить наклеивать готовые формы, составлять из них изображения 

готовых предметов, совершенствуя ориентировку на плоскости листа; 

-корректировать недоразвитие моторных функций; 

- прививать интерес к труду. 

Содержание: 

 

Рабочая программа состоит из следующих разделов:  

Работа с природным материалом. 

Конструирование из строительного материала. 

Работа с пластилином. 

Работа с бумагой. 

Работа с нитками. 

      Во время прохождения программы у обучающихся формируются 

умения работы с природным материалом и пластилином и изготовлению 

изделий из него, навыки работы по конструированию строительного 

материала, формируются навыки работы с нитками. В период работы с 

бумагой у обучающихся формируются знания приёмов работы с ней 

(обрывание, наклеивание, складывание, сгибание, резание ножницами) и 

умения по изготовлению открыток, поделок, выполнение аппликаций.  

       В ходе реализации программы предполагается использование 

различных природных материалов, строительного материала, 

пластилина, бумаги и ниток. 

УМК Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. 0-4 классы/ под редакцией профессора И.М.Бгажноковой –М.; 

Просвещение, 2011 год 

Кузнецова,  Л.И. Ручной труд. 1 кл.: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Л.И.  Кузнецова. – М: Просвещение, 

2018. 

Кол-во часов: Программа рассчитана на 1 учебный год, 2 часа в неделю. 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Ручной труд» 1 класса 

Адресат: Обучающиеся 1 класса с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Программа 

составлена на 

основании:  

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 №1599. 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Уфимская КШИ № 59 



Цель 

обучения по 

программе: 

Овладение обучающихся элементарными навыками ручного труда. 

Основные 

задачи: 

- подготовить учащихся к овладению первоначальными навыками 

ручного труда; 

-развивать умение пользоваться простейшими инструментами; 

-формировать элементарные знания по видам труда; 

-учить наклеивать готовые формы, составлять из них изображения 

готовых предметов, совершенствуя ориентировку на плоскости листа; 

-корректировать недоразвитие моторных функций; 

- прививать интерес к труду. 

Содержание: 

 

Рабочая программа состоит из следующих разделов:  

Работа с природным материалом. 

Конструирование из строительного материала. 

Работа с пластилином. 

Работа с бумагой. 

Работа с нитками. 

      Во время прохождения программы у обучающихся формируются 

умения работы с природным материалом и пластилином и изготовлению 

изделий из него, навыки работы по конструированию строительного 

материала, формируются навыки работы с нитками. В период работы с 

бумагой у обучающихся формируются знания приёмов работы с ней 

(обрывание, наклеивание, складывание, сгибание, резание ножницами) и 

умения по изготовлению открыток, поделок, выполнение аппликаций.  

       В ходе реализации программы предполагается использование 

различных природных материалов, строительного материала, 

пластилина, бумаги и ниток. 

УМК Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. 0-4 классы/ под редакцией профессора И.М.Бгажноковой –М.; 

Просвещение, 2011 год 

Кузнецова,  Л.И. Ручной труд. 1 кл.: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Л.И.  Кузнецова. – М: Просвещение, 

2018. 

Кол-во часов: Программа рассчитана на 1 учебный год, 2 часа в неделю. 

 
Аннотация к рабочей программе по предмету «Ручной труд» 2 класс 

Адресат: Программа адресована учащимся 2  класса с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Программа  

составлена на 

основании: 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 №1599. 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Уфимская КШИ № 59 

программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. 0-4 классы/ под редакцией профессора И.М.Бгажноковой –М.; 

Просвещение, 2011 год. 

Кузнецова,  Л.И. Ручной труд. 2 кл.: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Л.И.  Кузнецова. – М: Просвещение, 

2018. 

Цель Формирование у обучающихся трудовых навыков, способствующих 



обучения 

по программе: 

развитию познавательной деятельности и положительных качеств 

личности. 

Основные 

задачи: 

обогащать знания о поделочных материалах, их физических и 

художественно-выразительных свойствах, технологиях использования; 

формировать доступные практические умения и навыки использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности и 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений работы с инструментами и 

приспособлениями; 

корректировать познавательную деятельность учащихся путем 

систематического и целенаправленного совершенствования правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения 

в пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами. 

 

Содержание: 

В содержание курса входят следующие виды работ: 

«Работа с глиной и пластилином»  

«Работа с природными материалами»  

«Работа с бумагой и картоном»  

«Работа с текстильными материалами»  

Изучаются сведения о назначении, применении, свойствах материалов, 

идёт обучение приёмам работы с использованием специальных 

инструментов и приспособлений. 

В данной программе указана её специфика, прописаны приёмы, методы 

реализации, формы организации учебной деятельности, технологии 

обучения, виды деятельности на уроках, указаны планируемые 

результаты освоения курса. 

Кол-во часов Программа рассчитана на 1 учебный год, 2 часа в неделю. 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Ручной труд» 3 класса 

Адресат: Программа для обучающихся 3 класса с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Программа  

составлена на 

основании: 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 №1599. 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Уфимская КШИ № 59 

программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. 0-4 классы/ под редакцией профессора И.М.Бгажноковой –М.; 

Просвещение, 2011 год. 

Кузнецова,  Л.И. Ручной труд. 3 кл.: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Л.И.  Кузнецова. - М: Просвещение, 

2018. 

Цель 

обучения 

по программе: 

Формирование у обучающихся трудовых навыков, способствующих 

развитию познавательной деятельности и положительных качеств 

личности. 

Основные 

задачи: 

обогащать и закреплять знания школьников о бумаге и картоне, нитках и 

аткани, природных материалах, древесине и проволоке; 

 совершенствовать общетрудовые умения и навыки обучающихся: 

ориентироваться в задании, планировать предварительный ход работы 

над изделием, текущий и заключительный контроль; 



обучать новым видам трудовых действий, закреплять и 

совершенствование выполнения двигательных приёмов при работе с 

инструментами; 

корректировать недоразвития моторных функций: развитие плавности и 

координации движений рук, фиксации глаз на движениях рук, 

дифференциации движений пальцев, регуляции мышечного усилия. 

 

Содержание: 

В содержание курса входят следующие виды работ:   

«Работа с природными материалами», «Работа с бумагой и картоном»,  

«Работа с текстильными материалами», «Работа с древесиной», «Работа 

с проволокой», «Работа с металлоконструктором». 

Содержание учебного материала в третьем классе включает в себя 

информационно-познавательный компонент и практическую 

преобразующую деятельность учащихся, направлено на расширение и 

закрепление круга знаний и умений, приобретённых в 1-2 классах и 

способствующее выработке устойчивых навыков и привычек. 

Кол-во часов Программа рассчитана на 1 учебный год, 2 часа в неделю. 
 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Ручной труд» 4 класс 

Адресат: Программа адресована учащимся 4 класса с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Программа  

составлена на 

основании: 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 №1599. 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ уфимская КШИ № 59 

Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. 0-4 классы/ под редакцией профессора И.М.Бгажноковой –М.; 

Просвещение, 2011 год 

Цель 

обучения 

по программе: 

Формирование у обучающихся трудовых навыков, способствующих 

развитию познавательной деятельности и положительных качеств 

личности, подготовке к последующему профильному обучению в 

старших классах. 

Основные 

задачи: 

вырабатывать организационные умения, необходимые для продуктивной 

и безопасной работы в учебных мастерских; 

обучать простейшим технико - технологическим знаниям и 

практическим умениям, которые служат опорой для усвоения учебного 

материала в дальнейшей трудовой подготовке; 

завершать прогнозирование развития способностей каждого ученика и 

определять соответствующий вид труда для последующего 

профессионально – трудового обучения в старших классах. 

 

Содержание: 

В содержание курса входят следующие виды работ:   

 «Работа с бумагой и картоном», «Работа с текстильными 

материалами», «Работа с древесиной», «Работа с металлами, 

металлоконструктором». 

Содержание учебного материала в четвёртом классе включает в себя 

закрепление и совершенствование навыков практической 

преобразующей деятельности учащихся с использованием 

демонстрационных (предметных и комбинированных) технологических 

карт. 

Кол-во часов Программа рассчитана на 1 учебный год, 2 часа в неделю. 

 


